
Füllwort-Zähler Datum:

Name:
Wenn Du der ÄH-ZÄHLER bist

● Der Zweck des Äh-Zählers ist es Worte und Geräusche aufzuschreiben, die als
Krücke oder Pausenfüller von irgendjemand der während der Sitzung spricht
gebraucht wurden. Worte können unnötige Verwendungen von „und“, „so“, „aber“,
„…“ sein. Geräusche können „ah“, „hm“, „…“ sein.

● Du solltest auch notieren, wenn ein Sprecher ein Wort oder einen Ausdruck
wiederholt, wie „ich, ich“ oder „das bedeutet, das bedeutet“.

● Das Bewusstmachen des Äh-Gebrauchs durch einfache Zählung ist eine bewährte
und sichere Methode, sich diese störende Schwäche abzugewöhnen.

Deine Aufgaben heute Abend sind

● Übertrage vor Beginn des Treffens die Namen aus der Agenda in das Protokoll und
ergänze die noch fehlenden Namen während des Abends.

● Wenn Du vom Moderator dazu aufgerufen wirst, stehe bitte auf und erkläre deine
heutige Aufgabe. Insbesondere sollten unsere Gäste und neuen Mitglieder den Sinn
und Zweck verstehen.

● Die „Ähs“ und „Hms“ aller Teilnehmer per Strichliste zu zählen. Höre während der
Versammlung (auch bei den Gästen) bei jedem auf falsche Wörter und lange
Pausen, die als Füller benutzt werden und nicht notwendiger Teil der Satzstruktur
sind.

● Schreibe auf, wie viele falsche Wörter oder Geräusche jede Person während des
Treffens benutzt.

● Die ersten drei „Ähs“ der erfahrenen Toastmaster (also nicht der Gäste und nicht der
„Eisbrecher“) anzuklingeln.

● Wenn du am Schluss der Sitzung vom Gesamtbewerter dazu aufgerufen wirst, stehe
bitte auf und berichte über die Anzahl der „Ähs“, d. h. die Anzahl ohne Kommentare
und Wertungen vorzulesen.

● Gebe dieses Formular am Schluss der Sitzung bitte dem Sekretär.

Name des Teilnehmers Ahs/ Hms/ Wortwiederholungen



Platz für Bemerkungen:


